[bookmark: _Toc230170311]哈尔滨工业大学第三届冰雪趣味运动会
竞赛规程
为了进一步落实习近平总书记提出“三亿人参与冰雪运动”的相关要求，加快全民健身体育运动深入开展，提高我校师生身体素质，建设冬季最美校园，磨炼学生意志品质，激励广大师生崇尚冰雪运动，初步形成“冰雪工大”的校园体育文化。校工会、校团委、体育部联合举行哈尔滨工业大学第三届冰雪趣味运动会。
一、活动主题
冰雪筑华章﹒欢乐暖寒冬
二、活动时间
[bookmark: _GoBack]2019年12月21日（周六）上午10:00—12:00
三、活动地点
一校区滑冰场（一校区田径场内）
四、活动项目
项目为开幕式必须参加内容，请各单位组织好运动员。
1.速度滑冰接力赛（团体）：
比赛方法：每单位报6人，其中男运动员4人，女运动员2人，以接力的形式进行比赛，女运动员在第2棒和第4棒，每人滑行1圈250米，根据比赛用时决定名次。（接力赛一律使用球刀，组委会可提供比赛用鞋，各单位参赛人员也可自带）。
2.500米速度滑冰赛（个人）：
比赛方法：每单位限报3人，分组进行500米速滑比赛。根据比赛用时决定名次（比赛用鞋由参赛选手自带）。
3.冰爬犁接力赛（团体）：
比赛方法：每单位限报1队，每队4人，20米距离，运动员用手仗支撑向前滑行，以迎面接力的形式进行比赛，根据比赛用时决定名次。
4.冰壶投准（个人）：
比赛方法：每单位限报3人，活动者单手持冰壶，在距离圆心20米处投壶，壶距离圆心近者名次列前。
5.抽冰尜（个人）：
比赛方法：每单位限报3人，在5米距离画有两个圆点，由其中一个圆心点开始，将冰尜抽到另一个圆心点然后再抽回起始点，以时间最短为胜利。
6.雪地球射门（个人）：
比赛方法：每单位限报3人，距离球门20米处开始，运动员用球杆带球过杆后射门，以球进球门为准，以时间短为胜。
7.雪地大营救（双人）：
比赛方法：一名女同学坐在雪圈上，一名男同学在雪道上拉雪圈前进25米，在规定距离内（不允许脱离赛道）完成营救任务，用时少者名次列前 。
8.雪地魔毯（团体）：
比赛方法：在雪地上，长7米，宽3—4米地毯2—4块，足球标志桶8个，长15米，宽24米内画4条跑道宽6米。每单位报1队，每队10人，其中6人站在魔毯上，魔毯4角分别由4名队员拉住，听到比赛发令后，由队长喊口号6名队员互相手搭肩上同时向前跳，4名拉魔毯的队员向前走，魔毯到达终点计时停止，以用时最少者为胜。
六、参加单位及资格：
1.教职工以基层工会为单位进行报名，报名者须为在岗教职工且为工会会员。
2.在籍学生以学院为单位报名。
3.为了让更对的人参与到冰雪运动中来，每人限报一项，所有项目将在统一时间开始。
七、录取及奖励办法
1.除第一项不计名次外，其它项目录取前八名，个人项目按照9、7、6、5、4、3、2、1计分，团体项目双倍计分，同时给予物质奖励。
2.教工组和学生组团体总分录取前六名，给予奖杯或奖牌。
3.比赛设体育道德风尚奖若干名。
八、报名方法
请各单位在12月15日中午12:00前将报名表发送到邮箱hitjingsai@163.com。
联系人：陈博杰86413078；孟述86416204
九、领队会时间及地点
领队会定于12月18日下午15:30在一校区体育馆会议室举行，同时将电子版报名上交。
十、其他规定
1.凡参加活动者要求身体健康，无疾病。
2.因在冰雪地面活动，请穿防滑鞋，同时鞋底不能有对其他人伤害的物品。如防滑链、冰爪等。
3.在户外活动请做好保暖措施，防止冻伤和摔伤。
4.教职工报名时请提供身份证号，组委会将统一购买保险。学生保险各单位自行办理。
本规程未尽事宜由大会组委会解释。
附：报名表
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