2020年哈尔滨工业大学庆“十一”趣味羽毛球活动通知
国庆假期即将来临，为丰富学生校园体育文化生活，积极响应习近平总书记 “全民健身”的号召。鼓励广大学生积极参与羽毛球健身运动，焕发青春活力，现举办哈尔滨工业大学首届庆“十一”趣味羽毛球比赛活动。具体事项如下：
一、主办单位
哈尔滨工业大学学工部
哈尔滨工业大学团委
哈尔滨工业大学体育部
[bookmark: _GoBack]二、比赛日期与地点
日期：2020年10月2日下午13:00-16:00
地点：哈尔滨工业大学一校区体育馆羽毛球场
1、 参加办法
参加比赛的学生（包括本科生、研究生、博士生、留学生）无需报名，只需携带学生证或学生卡（学生证或学生卡照片模糊的还需带身份证），在比赛当天上午13:00-16:00进行现场检录，即可参赛。
2、 竞赛项目
1、羽毛球投准
2、羽毛球掷远
3、定点发小球
4、羽球体验交流赛（学生自主进行）
3、 竞赛办法与奖励办法
1、羽毛球投准项目：
运动员站在单打边线外（不得踩线），单手持一个羽毛球，面向场地中线的羽毛球筒，投掷羽毛球，每名运动员有5次机会。五次全中获得奖品。（详见下图）
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2、羽毛球掷远项目：
运动员站在后场底线外（脚不可踩线）向球网方向抛掷羽毛球，每名运动员有5次机会，掷球5次均能从网带上方越过方可获得奖品（详见下图）。
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3、定点发小球项目：
运动员可采用正手或反手发网前小球技术，以合法发球（发球不能过腰、过手），将球发向对角区的落点盆中（5号位），以球落入盆中的次数为评判标准，每名运动员有5次机会，5次都投中获得奖品。可以任选一个发球区进行比赛。（详见下图）
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4、羽毛球体验活动
  羽毛球场地及所需羽毛球由体育部提供，便于学生自由组队上场体验羽毛球运动的乐趣，不设裁判员，不计成绩，无奖品，学生们可自主展开羽球体验。
1、 弃权和不允许参赛
（1）弃权：经检录核对学生信息后，当轮到某运动员上场时，裁判员召集3次不到者，判该运动员该项目比赛弃权； 
（2）不允许参赛：未在比赛规定时间内完成现场检录或已超过比赛结束时间的运动员将不允许参赛。
4、 其它
大一第二的同学所有羽毛球项目均参加，则奖励2次课外体育锻炼打卡。
联系人：刘松
电  话：18545150201
哈尔滨工业大学学工部
哈尔滨工业大学团委
哈尔滨工业大学体育部
2020年9月26日
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