2022年哈尔滨工业大学首届学生自行车运动会
竞赛规程
一、主办单位 
哈尔滨工业大学体育部
共青团哈尔滨工业大学委员会
二、承办单位 
哈尔滨工业大学学生自行车协会
三、协办单位：
 哈尔滨工业大学后勤集团/场馆中心
四、比赛时间与地点 
2022年 9月 24 日上午 9:00 ，一区体育场
五、参赛单位

学校所属各学院
六、竞赛项目
1.场地赛：
（1）个人赛：
男子400 米（山地车组、共享单车组）
女子400米（山地车组、共享单车组）
（2）团体赛：
①4公里混合接力赛（山地车）

②男子团体追逐赛（山地车）
③女子团体追逐赛（共享单车）
2.骑行台计时赛（具体细则见附件）

（1）滚筒式骑行台比赛（山地车）：男子1公里、3公里；女子500米、1公里
（2）定台式骑行台比赛（公路车）：男子1公里，女子1公里，男女混合5公里接力赛
3.娱乐赛（具体细则见附件）：30米慢骑
七、报名与参赛办法：
1、报名方法：每单位报领队一人，教练员一人，团体赛每单位限报一个队伍，个人赛每单位限报两人，娱乐项目现场报名。
2、参加资格：参加比赛的运动员，必须是具有该院正式学籍的本科生、研究生、博士生、留学生。比赛时必须携带学生证或校园卡。
3、请各单位在 9月 21 日中午 12:00 前将报名单上传到 lig665@163.com 邮箱，过期不与编排。 领队会定于 9 月 22 日下午 18:00 在一校区体育馆陈列室召开， 同时上交报名表。（报名表必须加盖公章，无公章无效） 。
4、联系人：马忠权老师，联系电话：13504841218
八、比赛服装
上身骑行服上衣或运动服，下身骑行裤或紧腿运动裤，运动鞋。（大会提供骑行头盔）
九、录取及奖励办法
1. 团体总分录取前六名，给与奖牌；
2.各单项分别录取前八名，并给予物质奖励。每单项比赛按照9、7、6、5、4、3、2、1积分，团体和接力项目按双倍积分，娱乐项目不计入团体总分；
3.以学院为单位评出体育道德风尚奖若干名。 
评比条件： 
（1）守赛会纪律，严格遵守比赛时间，没有弃权等事情，服从 裁判，赛出风格，赛出水平； 
（2）服装整齐，精神面貌好； 
（3）领导重视，亲临现场指导。

十、其他
1.各参赛单位需要为运动员办理运动意外伤害保险，否则不许参赛。
2.参赛运动员应具有一定的独立骑行能力，并保证身体健康，无疾病。
十一、本规程未尽事宜，由大会组委会另行通知，其规程解释权属大会组委会。 
主办单位：哈尔滨工业大学体育部
共青团哈尔滨工业大学委员会 

承办单位：哈尔滨工业大学学生自行车协会
协办单位：哈尔滨工业大学后勤集团场馆中心
 2022 年 9月 15日
附件：竞赛办法
1. 场地赛
个人赛：
（1）男子400 米、女400米（山地车组和共享单车组），4 名运动员在间隔的跑道上进行比赛。以速度决定名次，速度快者名次列前。
（2）4公里混合接力赛（山地车）

以学院为单位参赛，每支队伍由 4 人组成，三男一女，
以接力形式进行比赛。比赛为绕圈接力形式，每次出发四支队伍，每支队伍每次仅能派出 1 人上场骑行，每支队伍仅允许使用两辆自行车（其中一辆竞赛使用，一辆备用）完成比赛，4 名队员每人至少骑行一圈并且4km内完成两次接力，一次接力最多两圈。仅允许选手在接力区内进行接力，比赛圈数限制为 10 圈（4km）关门时间为第一名过线后 5分钟。接力区设置在赛道外侧，长度不少于 30 米，宽度不少于 4 米，设有下车线和上车线。 每支队伍每次仅允许一名选手进入跑道，接力队员在裁判员指挥下在接力区等候，不可主动跑向骑行队员。其他人员必须在接力区内等候。骑行队员需在下车线前下车并跑步推车至接力队员前交付接力臂章完成接力，否则视为接力区骑行。获得接力臂章队员需推车通过上车线后，方可骑行，否则视为接力区骑行。接力区骑行，队伍赛后成绩将获得 30 秒加时判罚。待接力队员主动跑向骑行队员，队伍赛后成绩将获得 15 秒加时判罚。比赛中如遇车辆故障，参赛队员需在保证不影响他人安全骑行的情况下，进入赛道最右侧继续按竞赛骑行方向骑行或推行或提车跑，不可逆行，否则取消队伍参赛成绩。在接力区外完成接力，该队伍将取消参赛成绩。30 米内，发生事故，停止比赛，立即重新出发。30 米后，不能停止比赛。出事故的选手需在最多 5 分钟的休息后重新出发，超时则视为弃权。 
使用车辆：大会提供山地车
团体赛：
（1）男子团体追逐赛
比赛距离：田径场4圈
比赛车型：山地车（大会提供）
两支队伍在跑道两个直道中线朝相反方向起出发，以一队追上另外一队或完成比赛过线时成绩为准。4人一队，以100米中线作为追逐线起点和终点。采用淘汰赛或计时赛。每支队伍的成绩将以该队的第三名（男子）骑手到达终点的成绩计算。当被对手至少有3 名运动员接近到达或进入1米以内的距离时，该队即为被对手追上；如果出现成绩在1/1000 秒上相同，以该队所有队员的平均成绩优劣决定胜负。
（2）女子团体追逐赛
比赛距离：2圈
比赛车型：共享单车
两支队伍在跑道两个直道中线朝相反方向起出发，以一队追上另外一队或完成比赛过线时成绩为准。女子团体2人一队，以100米中线作为追逐线起点和终点。采用淘汰赛或计时赛。每支队伍的成绩将以该队的第二名骑手到达终点的成绩计算。当被对手至少有1名运动员接近到达或进入1米以内的距离时，该队即为被对手追上；如果出现成绩在1/1000 秒上相同，以该队所有队员的平均成绩优劣决定胜负。

2.骑行台计时赛
（1）滚筒式骑行台骑行赛（山地车）

男子：1km计时赛、3km计时赛

女子：500米计时赛、1km计时赛
（注：比赛中如出现摔车情况，重新上台继续比赛，计时不停止），每个学院每项限报2人

（2）定台式骑行台骑行赛（公路车）

男子:1km计时赛

女子：1km计时赛
男女混合接力：5km计时赛
（注：混合接力每队3男1女，每人至少骑行1公里）计时赛每个学院限报2人，接力限报一队
4.娱乐赛
30米自行车慢骑（大会提供比赛用车），以速度慢决定名次，每组最慢的2名同学获得纪念品一份。
