
哈尔滨工业大学第十一届“人文、外语联合杯”

大学生健康青年比赛规程

为促进校园阳光体育蓬勃发展，营造校园体育文化浓厚氛围，丰富大学生课余体育文化生活，助力更多青年大学生在阳光体育的活动中强健体魄、砥砺意志，培养健身意识、锻炼习惯，学校决定组织本次比赛，具体通知如下。
主办单位：哈尔滨工业大学体育部
哈尔滨工业大学学生工作部（处）/团委
二、承办单位：哈尔滨工业大学人文学院、外国语学院
哈尔滨工业大学心理健康教育中心
三、协办单位：哈尔滨工业大学后勤集团场馆中心
四、比赛名称：哈尔滨工业大学第十一届“人文、外语联合杯”大学生健

             康青年比赛
五、活动主题：青春逢盛世，运动正当时

六、比赛日期、地点：
    时间：2022年11月6日，9时

    地点：一区体育馆
七、参赛资格：全体在籍本科生及研究生。

八、组织形式：各院（部）团委、院学生会体育部、校体育部选派辅导教师，按照下发的竞赛内容及要求进行选拔，组队参加学校的总决赛，要求7人为一队。

九、竞赛内容及要求：
	序号
	竞赛内容
	 竞    赛    要    求
	形  式
	评定办法

	1
	强健体魄，活力青春运动风采展
	板块一：以强健体魄、青春活力、运动风采为主题的文体节目展示与表演

板块二：趣味健身操，参赛成员根据屏幕播放的健身操进行热身准备活动
	参赛团队全员参加
	此项目为赛前准备环节，不计入竞赛总分

	2
	综合运动技能比拼
	比赛共分为两个板块：协调配合与反应灵敏度板块，展示运动趣味性与学生活力，板块一为趣味两人三足游戏，板块二为“一二三木头人”游戏。
⽐赛在⼀条综合测试赛道进⾏，包含跑、跳、⼒量、灵敏、反应能力、团队协作等项⽬。具体内容⻅附件1。
	1．板块一由两名同学进行
2．板块二由一名同学进行
	此项目由整个团队完成⽐赛的总时间决定该项⽬名次。

	3
	定点投掷技巧比拼
	该项目比赛每队选派三名代表站在指定位置，向项目道具中抛掷小球，根据投中的标的不同计算分数，考察手眼协调、灵敏性、目测力等能力。
	每队选派三名同学参加
	不同大小规格的标的物得分不同，根据所投中的标的物计分，以本项总分确定该项目名次。

	4
	团队配合能力比拼
	每队成员站成一列，双手互搭组成“山洞”，从排头开始从前“洞口”钻入至后“洞口”钻出，再将手搭起成“山洞”，如此依次进行，每人做完一次后，以先完成的队获胜。
	参赛团队全员参加
	此项目由整个团队完成⽐赛的总时间决定该项⽬名次。

	 5

	健康、体育知识问答    

	    现场抽签确定回答问题的题目，捏鼻子原地转圈后到达答题区作答，以选择问题为主，主要涉及体育健康、心理健康、党建党史、传统文化。
具体内容⻅附件3。
	参加比赛的队伍七人，每位选手必须回答规定问题
	每套题100分，七位选手累加总分决定该项目的名次。


十、比赛方法：分四个单元进行此次竞赛活动。

1、综合运动技能比拼
2、定点投掷技巧比拼
3、团队配合能力比拼
4、健康、体育知识问答
   每个项目按排名先后以100分、90分、80分、70分、60分、50分、40分、30分、20分计入总分。

十一、奖励办法：奖励“健康青年” 团体一、二、三等奖；一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名，优秀奖若干。本次比赛获得“健康青年” 团体一、二、三等奖单位颁发奖牌，个人颁发奖品，另外在阳光体育年度先进单位评比中按所获得的成绩给予5、3、2分的加分，对于在比赛中没有获得名次的队伍，每队加1分计入学校阳光体育运动年度评比总分。

十二、竞赛报名：
报名截至2022年10月22日中午12：00。报名表（附件4）一式两份，一份以电子版本的形式发邮箱hitrenwen6@163.com，一份报名单以书面形式加盖公章在领队开会时上交。

联系人及联系方式：
刘勇强，13936629001   
王璐，15645165075
张桐，18846445669  
 王雪，18712728810
十三、本规程未尽事宜解释权归大会竞赛组委会，未尽事宜，另行通知。
十四、比赛参考附件1、2、3、4见后页。
十五、各院领队群见下图

      活动负责人微信及联系方式：崔佳琦 18346471839
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哈尔滨工业大学体育部
哈尔滨工业大学学生工作部（处）/团委
哈尔滨⼯业⼤学⼈⽂社科与法学学院

哈尔滨⼯业⼤学外国语学院

哈尔滨工业大学心理健康教育中心
哈尔滨工业大学后勤集团场馆中心
2022年10月18日
附件1：
综合运动能力比赛详细内容

板块一：每组选派两人参加本模块活动，按照脚印/手印的方向指示通行。如有失误做五个蹲起后继续进行。

[image: image2.png]


            

2、板块二：每组选派一人参加本模块活动。首先必须先做五个波比跳，先跳完者即可以在下一指定区域开展“一二三木头人”游戏。

板块一板块二顺次不间断进行，用时最短跑至终点队伍获胜。
3、注意事项：
A.波比跳应尽可能规范，不得为抢占时间而没有尽力完成动作。
B.波比跳和木头人游戏之间存在缓冲区域，选手应避免长时间站在该区域。
C.工作人员会对是否遵照木头人游戏规则进行监督，一旦发现犯规现象，该选手将退回至波比跳区域重新开始。    

二、定点投掷技巧比拼

1、注意事项
每队共有20个大小随机的球，每队选派3位同学在标记线处将小球投入网框中，每队最终得分为投中的网框分数累加之和（各网框分数如图所示）。
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附件2 ：
哈尔滨⼯业⼤学第十一届“⼈⽂、外语联合杯”⼤学⽣健康⻘年⽐赛

综合协调能力比拼活动示意图：

力量与反应灵敏度模块示意图：
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附件 3 ：
哈尔滨⼯业⼤学第十一届“⼈⽂、外语联合杯”⼤学⽣健康⻘年⽐赛
综合知识问答
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