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课程背景及简介

适合人群：本课程属于通识课程，适合对社会心理学感兴趣的同学。

可持续发展目标 3：良好健康与福祉

全球化是世界发展的必然趋势，也是人类社会发展进步的重要标志。全球化是一把

双刃剑，既带来机遇，也带来挑战。全球化能否良性发展，关键在于是否以“可持

续发展”为基本原则，而推进社会心理健康是可持续发展的前提条件和重要基础。

本课程以社会心理学的理论和视角探讨全球化背景下“可持续发展与社会心理健

康”这一议题。

在荷兰阿姆斯特丹史基浦机场男士洗手间的小便池里雕刻有一只苍蝇，这是为什么

呢？实验证明，这样的设计会减少 80%的体液溅出。它比任何一条名言警句都有

效！这就是情境的力量，它以潜移默化、润物细无声的方式左右我们的行为。社会

心理学就是研究社会情境如何影响人们思想和行为的科学。

本课程通过讲述社会认知、社会态度、社会影响和社会行为等相关社会心理学理论，

使个体学会通过解读情境来理解人性，学会如何激发个体潜能获得更大成功，学会

如何规避暗藏的风险，进而提升社会心理健康水平，实现可持续发展。
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学习目标

首先，本课程通过介绍社会心理的研究视角和相关理论，让学生理解和掌握社会心

理学对于可持续发展和个体身心健康的价值和意义。

其次，本课程通过介绍社会认知的概念和特征等相关理论，一方面，让学生理解和

掌握全球化背景下，互联网的飞速发展会导致个体的社会认知被大数据控制，进而

出现认知窄化的现象；另一方面，让学生学会运用社会认知的相关理论解决心理健

康方面的问题，实现可持续发展。

再次，本课程通过介绍态度的相关理论，让学生学会运用态度理论分析消费主义的

实质及其给个体身心带来的危害，帮助学生理性抵制盲目消费，促进消费心理健康，

实现可持续发展。接下来，本课程通过介绍社会影响的从众理论，让学生学会运用

从众理论来分析生活中的各种陷阱，认清盲目从众带给个体的身心健康危害。

最后，本课程通过介绍社会行为的利他理论和攻击理论，使学生理解和掌握利他行

为和攻击行为的形成机制和影响因素，进而帮助学生学会通过增加自己的利他行

为，减少攻击行为，提升社会心理健康，实现可持续发展。
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导师信息

童教授

目前是西安交通大学社会学系副教授，中国社会学学会社会心理学专委会理事，同

时兼任西安市高新区管委会社会管理专家和西安市社会组织中心评估专家。童教授

的主要研究领域为社会心理与社会治理、社会工作与社会治理、人口与社会发展、

社会分层与流动、劳动力市场的性别平等。编著过《社会心理学》等两本教材。发

表过如《父母对子女的职业，何者更具影响力——青少年职业期望的代际继承及其

性别差异分析》等近十篇论文。主持国家社科基金项目——全面二孩政策背景下城

市女性职业流动研究等十余项科研项目。

04

课程设置

模块 1：社会心理学概述

学习目标：

1. 理解和掌握社会心理学的研究视角

2. 了解社会心理学与人格心理学的区别和联系

3. 理解和掌握社会心理学在社会身心健康方面的学科价值

模块 2：社会认知与社会心理健康

学习目标：

1. 理解和掌握社会认知的概念

2. 理解和掌握社会认知的特征

3. 理解和掌握大数据时代的社会认知，并且学会运用社会认知的相关理论解决

心理健康方面的问题

模块 3：社会态度和社会心理健康

学习目标:

1. 理解和掌握态度的概念

2. 理解和掌握态度形成的机制

3. 理解和掌握态度如何改变

4. 学会运用态度理论分析消费主义带给个体身心健康的危害

模块 4：社会影响与社会心理健康

学习目标:

1. 了解从众行为是社会影响的典型体现

2. 理解和掌握从众行为的原因

3. 理解和掌握从众行为的影响因素

可持续发展与社会心理健康

课题大纲



4. 学会运用从众理论分析盲目从众带给个体身心健康的危害

模块 5：社会行为与社会心理学健康

学习目标:

1. 理解和掌握利他行为的影响因素

2. 学会通过增加利他行为提升社会心理健康

3. 理解和掌握攻击行为的影响因素

4. 学会通过减少攻击行为提升社会心理健康
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延伸阅读

1. 《社会心理学》，戴维.迈尔斯著

2. 《乌合之众：大众心理研究》，古斯塔夫·勒庞著

3. 《自卑与超越》，阿尔弗雷德·阿德勒著

4. 《助推》，理查德.H.泰勒著

5. 《思考，快与慢》，丹尼尔·卡尼曼著

6. 《路西法效应——好人如何变成坏人》，菲利普·津巴多著

7. 《稀缺：我们是如何陷入贫穷与忙碌的》塞德希尔·穆莱纳森/埃尔德·莎菲尔


